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DESCRIPCION SINTETICA: SE DECLARA DE INTERES MUNICIPAL EL
LIBRO "DOS SILLONES" '

ANTECEDENTES

Carta Orgéanica Municipal

Ordenanza N° 2071-CM-10: Jerarquizacion de las declaraciones de interés del
Concejo Municipal.

FUNDAMENTOS

Dos sillones es un libro de relatos de ficcién de autoria del médico y
esctitor barilochense, Alejandro Nespral. ;

Este libro esta compuesto por quince historias que se entrelazan con
cuatro relatos mas, en los gue el autor aparece en pritner plano, como narrador
protagonista de la vida y la muerte. Elige estos cuatro “pedacitos de vida” entre
las decenas de situaciones similares a las que su labor como médico
paliativista lo leva cotidianamente.
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La pandemia nos pone en perspectiva y nos hace decir algo que por las
dudas rno queremos posgponer mas, una mirada familiar dentro de un quirdfano,
noticias que emocionan, una mujer y un sobre que contiene su futuro, unas

-milanesas que significan mucho més que eso, amores y amistades atravesadas
por la tragedia pero también por el alivio de la complicidad, rituales,
accidentes, sillones llenos de personas y recuerdos, siliones nunca vacios.

El autor es Alejandro Nespral es médico pediatra y trabaja en el campo
de los Cuidados Paliativos desde el afio 2007, brindando atencién a nifios y
adultos con enfermedades graves, limitantes y amenazantes para la vida. Es el
Jefe del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital Zonal Barilache y creador
de la Fundacién IPA (Fundacién ldeas Paliativas en Accion), Ideas Paliativas
en Accion. Es promotor activo de los Cuidados Paliativos, por lo que participa
en numerosos proyectos educativos y de impacto comunitario, tanto en la
ciudad de Bariloche como a nivel nacional. En 2017 participé como orador en
las Chatlas TEDx Bariloche con su charla Hablemos de la muerte con los

nifios.

Las ilustraciones son de Beliina, la curacién editorial y el disefio de
Melisa Wortman, editora de trayectoria en temas de Literatura y Salud.

Dos sillones es un proyecto de la Fundacién Ideas Paliativas en Accién,
ONG nacida en 2015 en San Carlos de Bariloche con el objetivo de promover
acciones para mejorar la experiencia humana de enfermar, cuidar, morir y
duelar y la reflexién Intima y comunitaria sobre esos procesos. Su equipo
interdisciplinaric propone acercamientos desde el diglogo, las artes, la terapia
y lo comunitario a temas que a veces cuestan: la muerte, la enfermedad o el
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duelo, pero que siempre se pueden abordar como oportunidades, y asi dejar
que nos transformen y nos vuelvan mas humanos.
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COLABORADORA: Ahdgada Mariana Paula Hernandez.
El proyecto original N.° ffue aprobado en ia sesién del dfa de de 2022, segin
consta en el Acta N.° /. Por elio, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el
Art. 38 de la Carta Organica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

DECLARACION

Art. 1°)  Se declara de interés municipal el Libro “Dos Sillones”, de autoria
del médico y escritor barilochense Alejandro Nespral.

Alt. 2°) La presente declaracién no implica fa obligatoriedad de efectuar
erogaciones por parte de la Administracion Municipal. ;
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Art, 3%) Comtjniquese. Dése a publicidad. Cumplido, archivese.
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EL LIBRO

Dos sillones es un libro de relatos de ficcién que —a diferencia de ;Morir duele?, el libro an-
terior de este médico y escritor barilochense— no se miran cara a cara con la muerte o la en-
fermedad sino que las mantienen ahi, de costado. El estado de excepcién es el contexto o la
condicién de posibilidad de lo que se cuenta: una pandemia que nos pone en perspectiva y
nos hace decir algo que por las dudas no queremaos posponer mas, una mirada familiar dentro
de un quiréfano, noticias que emocionan, una mujer y un sobre que contiene su futuro, unas
milanesas que significan mucho més que eso, amoresy amistades atravesadas por la tragedia
pero también por el alivio de la complicidad, rituales, accidentes, sillones llenos de personasy
recuerdos, sillones nunca vacios.

En este libro hay una mirada inteligente y humilde, la de quien observa y toma nota de esos
puntos en los que el miedo y las ganas, el deseo y las despedidas, el futuroy los recuerdos, el
pasadoy los planes hacen contactoy producen una chispa. Algo del universo se pone en diélo-

goy merece ser contado.

Para completar lo delicioso de esta propuesta literaria, entre estas quince historias se entre-
lazan cuatro relatos més, en los que el autor aparece en primer plano, como parrador pro-
tagonista de la vida y la muerte. Flige estos cuatro “pedacitos de vida" entre las decenas de
situaciones similares a las que su labor como médico
paliativista [o lleva cotidianamente.

El libro cuenta con ilustraciones de Bellina, y la cura-
cién editorial y el disefio de Melisa Wortman, editora
de trayectoria en temas de Literaturay Salud.

Dos sillones serd presentado el 4 de junio de2022en

la Biblioteca Sarmiento de la ciudad de Bariloche.

A partir de esa fecha, cl libro estard a la venta en libre-
rfas de todo el pafs.




EL AUTOR

ALEJANDRO NESPRAL es médico pediatra y trabaja en el campo de los Cuidados Paliativos
desdeelafiozo07, brindandoatenciénanifiosyadultos con enfermedades graves, limitantes
y amenazantes para la vida. Es el Jefe del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital Zonal
Bariloche y es una de las cabezas creadoras de Fundacién |PA. Es promotor activo de los
Cuidados Paliativos, por lo que participa en numerosos proyectos educativos y de impacto
comunitario, tanto en la ciudad de Bariloche como a nivel nacional. En 2017 participé como
orador en las Charlas TEDx Bariloche con su charla Hablemos de la muerte con los nifios.

FunpaciOn Ipeas PALIATIVAS EN AccioN (Funpacion 1PA)

Dos sillones es un proyecto de Fundacion ideas Paliativas en Accién (Personeria Juridica #3357),
ONG nacida en 2015 en San Carlos de Bariloche (Rio Negro, Argentina) con el objetivo de pro-
mover acciones para mejorar la experiencia humana de enfermar, cuidar, morir y duelar, y
la reflexién intima y comunitaria sobre esos procesos, Su equipo interdisciplinario propone
acercamientos ~desde el didlogo, las artes, la terapia y lo comunitario— a temas que a veces
cuestan —{a muerte, la enfermedad o el duelo—, pero que siempre se pueden abordar como
oportunidades, y asf dejar que nos transformeny nos vuelvan mas humanxs.

Dos SILLONES

Alejandro
Nespral




